MysununanabHoe 001eo0pa3oBaTebHOE YUpeKIeHue
«OcHoBHast o0meoOpa3zoBaTejbHas mKoJa Ne 5 m./lapacyn»

JupeKxTop MKOIbI

(Bo3pact 12-18 jer)

YTBEPXJAIO

«04» oxtsa6ps 2022 .

JlecaiTUIHEBHOE MEHIO

««HeHamres E.A.

IMumeBble BelleCTBA, MJI | JHEpPreTu
e HaumenoBanue Macca yeckas
) 0012 BBIX0/12 0 K y LEHHOCTh,
Kkan
1 neHb, 3aBTPaAK
1 | Kama pucoBas 200 7,26 6,64 38,75 160,5
2 | Xieb 50 6,15 - 0,43 208,5
3 | Yaii ¢ caxapom 200 0,20 - 14 28
4 | Cnoba 80 3,8 3,1 25,2 143,9
5 | Butamuu «C» 20-25
Htoro 540,9
Ooen
1 | Cyn pbIOHBIT 250 8,61 8,40 14,34 167,25
2 | Vkpa kabaukoBas 100 1,62 6,19 8,83 77,60
3 | MakapoHbI OTBapHbIE 180 7,36 6,02 35,26 224,60
4 | ExXuKHa MACHBIE 80 5,32 10,4 3,6 139,9
5 | Xi1e0 mmeHnyHbIin 50 6,15 - 0,43 208,5
6 | Yaii ¢ caxapom 200 0,20 - 14 28
7 | Coyc TOMaTHBIN 50 0,54 1,86 3,46 33,46
8 | Butamun «C» 20-25
9 | Cnoba 80 3,8 3,1 25,2 143,9
Uroro 1034,21
UTOIO 3a gens | 51,01 | 46,11 | 1837 | 157511
2 1eHb, 32aBTPaK
1 | Kama maunas 200 6,24 6,10 19,70 158,64
2 | Xieb 50 6,15 - 0,43 208,5
3 | Yaii ¢ caxapom 200 0,20 - 14 28
4 | Butamun «C» 20-25
5 | Cnoba 80 3,8 3,1 25,2 143,9
Hroro 539,04
Ooben
1 | Cyn BepMHuIIETEBBIHA 250 2,69 2,84 17,14 104,75
2 | Puc oTBapHoit 200 8,80 7,62 50,50 306,00
3 | Priba TymieHHasi B TOMAaTHOM COYyCe C OBOIIAMU 120 18,03 10,21 8,49 195
4 | Komnor u3 c/dp 200 0,04 - 24,76 94,20
5 | Yaii ¢ caxapom 200 0,20 - 14 28
6 | Xieb mIeHnYHbII 50 6,15 - 0,43 208,5
7 | 3eneHblil ropomeK(KOHCEPBUPOBAHHBIN ) 50 1,26 0,07 5,6 30,00
8 | Coyc ToMaTHbIi 50 0,54 1,86 3,46 33,46
9 | Cnoba 80 3,8 3,1 25,2 143,9




Hroro 115,81
UTOIO 3a aeHb | 57,7 349 | 19491 | 1654,85
3 neHb, 3aBTPaK
1 | Kama nurennas 200 7,85 10,1 49,4 320
2 | Xueb nimeHnYHbIin 50 6,15 - 0,43 208,5
3 | Yaii ¢ caxapom 200 0,20 - 14 28
4 | Butamuu «C» 20-25
5 | Cmoba 80 3,8 3,1 25,2 143,9
Hroro 700,4
Ooen
1 | Cyn mu 250 1,75 4,89 8,49 84,75
2 | Oryperr coJieHbIH 50 0,36 0,04 1,45 8,5
3 | OBomy TylICHHBIE 220 4,18 9,90 23,32 200,20
4 | ®pukanenbKu MSCHBIC 80 14,2 11 0,6 168,75
5 | Xueb nimeHnyHbIin 50 6,15 - 0,43 208,5
6 | Yaii ¢ caxapom 200 0,20 - 14 28
7 | Butamuu «C» 20-25
8 | Cmoba 80 3,8 3,1 25,2 143,9
Hroro 842,6
UTOTO 3a xeHb | 4864 | 4213 | 162,52 1543
4 neHb, 3aBTPaAK
1 | Kamra nmmesnynas 250 7,42 7,26 36,39 243,73
2 | Xieb 50 6,15 - 0,43 208,5
3 | Yaii ¢ caxapom 200 0,20 - 14 28
4 | Cnoba 80 3,8 3,1 25,2 143,9
Hroro 624,13
Ooen
1 | Cyn paccolbHHK 250 2,10 511 16,93 121,75
2 | I'peuka oTBapHas 200 9,23 10,5 44,45 317
3 | I'ymsiin MsicHOM 100 23,80 19,52 5,74 203
4 | Kykypy3a KOHCEepBHPOBaHHAS 50 1,1 0,2 5,6 29,00
5 | Xi1e0 mmeHnyHbIin 50 6,15 - 0,43 208,5
6 | Kommor u3 ¢/ 200 0,04 - 24,76 94,20
7 | Yaii ¢ caxapoMm 200 0,20 - 14 28
8 | Butamuu «C» 20-25
9 | Cnoba 80 3,8 3,1 25,2 143,9
Uroro 1117,35
UTOI'O 32 aeHb | 63,79 | 48,79 | 199,13 | 174148
S nennb, 3aBTpaAK
1 | Cyn MOJIOUHBII BEpMUIIIENEBbII 200 4,40 3,92 10,4 278,32
2 | Xieb 50 6,15 - 0,43 208,5
3 | Yaii ¢ caxapom 200 0,20 - 14 28
4 | Butamun «C» 20-25
5 | Cooba 80 3,8 3,1 25,2 143,9
Hroro 658,72
Oben
1 | Cyn ropoxoBbIit 250 5,49 5,28 16,33 134,75
2 | KaprodenbHoe mope 200 4,08 6,40 27,26 183
3 | [Ituna 3aneueHuas 100 19,30 16,00 0,06 221,44
4 | Coyc 50 0,54 1,86 3,46 33,46
5 | X1e06 mueHnyHbIHA 50 6,15 - 0,43 208,5
6 | Yaii ¢ caxapom 200 0,20 - 14 28
7 | Oryper coseHbIH 50 0,36 0,04 1,45 8,5




8 | Cno6a | 80 | 38 | 31 | 252 143,9
Hroro 961,55
WTOIO 3a 1eHb | 5447 | 44,06 | 156,82 | 1620,27
6 neHb, 3aBTpPaK
1 | Kama pucoBas 200 71,26 6,64 38,75 160,5
2 | Xieb 50 6,15 - 0,43 208,5
3 | Yaii ¢ caxapom 200 0,20 - 14 28
4 | Butamuu «C» 20-25
5 | Cnoba 80 3,8 3,1 25,2 143,9
Hroro 540,9
Ooen
1 | Cyn mm 250 1,75 4,89 8,49 84,75
2 | MakapoHbI OTBapHBIC 180 7,36 6,02 35,26 224,60
3 | Capaenbkul (COCUCKH)OTBapHBIC 80 8,32 16,00 16,96 179,20
4 | Xne0 nieHnYHbII 50 6,15 - 0,43 208,5
5 | Yaii ¢ caxapom 200 0,20 - 14 28
6 | Kykypy3a koHCepBHpOBaHHasI 50 1,1 0,2 5,6 29,00
7 | Cnoba 80 3,8 3,1 25,2 143,9
8 | Butamun «C» 20-25
Hroro 908,95
WTOIO 3a aenn | 36,99 | 80,32 | 1912 | 144985
7 1eHb, 32aBTPaAK
1 | Kama mannas 200 6,24 6,10 19,70 158,64
2 | Xieb 50 6,15 - 0,43 208,5
3 | Yaii ¢ caxapom 200 0,20 - 14 28
4 | Cnoba 80 3,8 3,1 25,2 143,9
5 | Butamun «C» 20-25
Hroro 539,04
Ooen
1 | Cyn BepMHUIIIEIIEBBIH 250 2,69 2,84 17,14 104,75
2 | Msico TyIieHHOE C OBOIIIaMU B COYCE 280 26,73 3,16 0,46 123,75
3 | Xi1e0 IIeHnYHbIi 50 6,15 - 0,43 208,5
4 | Yaii ¢ caxapom 200 0,20 - 14 28
5 | 3eneHbIi TOpPOIICK(KOHCEPBUPOBAHHBIN ) 50 1,26 0,07 5,6 30,00
6 | Cnoba 80 3,8 3,1 25,2 143,9
7 | Butamun «C» 20-25
Hroro 638,9
UTOI'O 32 aeHb | 57,22 | 3458 | 122,12 | 1177,94
8 nenb, 3aBTpaAK
1 | Kama nrennas 200 7,85 10,1 49 4 320
2 | Xieb 50 6,15 - 0,43 208,5
3 | Yaii ¢ caxapom 200 0,20 - 14 28
4 | Cooba 80 3,8 3,1 25,2 143,9
5 | Butamun «C» 20-25
Hrtoro 700,4
Ooben
1 | Cyn pacconbHHK 250 2,10 5,11 16,93 121,75
2 | Puc otBapHoit 200 8,80 7,62 50,50 306
3 | IItuma 3aneueHas 100 19,3 16,00 0,06 221,44
4 | Xne0 nieHnYHbII 50 6,15 - 0,43 208,5
5 | Ukpa kabaukoBas 100 1,62 6,19 8,83 77,60
6 | Yaii ¢ caxapom 200 0,20 - 14 28
7 | Butamuu «C» 20-25




8 | Cno6a 80 | 38 | 31 | 252 143,9
Hroro 1067,51
WTOIO 3a 1eHb | 62,06 | 5522 | 226,12 | 176791
9 neHb, 3aBTPaAK
1 | Kamra nmennynas 250 7,42 7,26 36,39 243,73
2 | Xieb 50 6,15 - 0,43 208,5
3 | Yaii ¢ caxapom 200 0,20 - 14 28
4 | Cnoba 80 3,8 3,1 25,2 143,9
Hroro 624,13
1 | Cyn ¢ msicHpIMU (pHKaICTBKAMU 250 7,29 5,7 16,99 148,5
2 | KaprodensHoe mope 200 4,08 6,40 27,26 183
3 | Pr1ba mpumynieHHas ¢ 0BOImaMu 100 7,65 1,01 3,18 52,50
4 | Xne0 nieHnYHbII 50 6,15 - 0,43 208,5
5 | Kommnor u3 c¢/d 200 0,04 - 24,76 94,20
6 | Coyc TOMaTHBIH 50 0,54 1,86 3,46 33,46
7 | Oryperr CoJIeHBIH 50 0,36 0,04 1,45 8,5
8 | Butamun «C» 20-25
9 | Cmoba 80 3,8 3,1 25,2 143,9
Hroro 872,56
UTOIO 3a aeHb | 59,99 | 72,21 | 18358 | 1496,69
10 nenb, 3aBTPaAK
1 | Cyn MOJIOUHBIN BEpMHUIIIETIEBBII 200 4,40 3,92 10,4 278,32
2 | Xieb 50 6,15 - 0,43 208,5
3 | Yaii ¢ caxapom 200 0,20 - 14 28
4 | ButamuH «C» 20-25
5 | Cnoba 80 3,8 3,1 25,2 143,9
Hroro 658,72
1 | Cyn peIOHBIT 250 8,61 8,40 14,34 167,25
2 | [TimoB ¢ MsacoMm 200 21,83 17 30,67 363
3 | Xi1e0 IIeHnYHbIi 50 6,15 - 0,43 208,5
4 | Yaii ¢ caxapom 200 0,20 - 14 28
5 | 3eneHbIi TOpoIIeK(KOHCEPBUPOBAHHBIN ) 50 1,26 0,07 5,6 30,00
6 | Cooba 80 3,8 3,1 25,2 143,9
7 | Butamun «C» 20-25
Uroro 940,65
UTOIO 3a gens | 40,25 | 21,34 | 106,28 | 1599,37
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